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Hyvinvointisuunnitelman hytemittareita neuvolaan

 MPR rokotusten tilanne v 22 syntyneet 95,3 % (tavoite 95-97%) tayttyy, THL
tilasto

 4-vuotis tarkastuksesta poisjadneiden syyn selvittaminen: Koodi 0AB10perustettu
Terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen tilastointiohje valmis ja kayttoa ja toimenpiteita

harjoitellaan tdna vuonna, ensi vuonna varsinainen kayttéonotto

« Diabetesriskissa olevaksi katsotaan henkilo, joilla el ole viela diagnosoitu
diabetesta, mutta jolla on kohonnut veren paastoglukoosiarvo, kohonnut
rasitussokeriarvo, tai diagnosoitu raskausajan diabetes tai esidiabetes

Pirkanmaan
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1. Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen
mahdollistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet

1. Tuemme terveellisten elintapojen
siirtymista jatkumona raskauden ajalta

perhe-elamaan. 1. Yhtendistamme
neuvoloissa s
] ) 2 Kokoamme 3. Kehitdmme
2. Vahvistamme raskausdiabeteksen _ CUITCHENEE) raskausdiabeteksen yhteistydssa
elintapaohjausta ja i
ve . . : ; _ asiantuntijaverkoston, avopalveluiden kanssa
ennaltaehkaisya, tunnistamista ja osallistumme hva:n S e hoitopolun
hoitoa. suihr:ﬁ:tstifunun raskausdiabeetikon raskausdiabeteksen
elintapaohjauksen hoitopol_un ﬁtk;z?\;gozgin
3. Ennaltaehkaisemme osaamisen foleutumista. T
] . - lisaamiseksi ja
raskausdiabeteksen jalkeen tukemiseksi.
synnyttaneen riskia sairastua tyypin 2
diabetekseen raskauden jalkeen.
Pirkanmaan Indikaattorit potilastietojarjestelmien kautta mm. kaynnin syy, raskausdiabetes, elintapaohjaukseen liittyvat toiminnot.

hyvinvointialue



2. Litkkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet

1. Kartoitamme perheen liikkumistottumuksia
ja edistamme likkkumista ja arjen
aktiivisuutta raskauden ajalta perhe-

elamaan.
_ o . 1 H_y_t_idynnamm(_e 2. Olemme mukana
2. Ohjaamme raskaana olevia ja perheita aytosn perustuvia edLstl'ejx_Tassa
. . . . .. yomeneteimia Kuten perneliikunnan

yhteistyossa kuntien kulttuuri- ja vapaa- Neuvokas perhe - toteutumista ja ohjaamme
aikapalveluiden kanssa hyvinvointia m;tgg'?;gijgﬂ';ggﬁs' perhe'tiaiggg'rﬂ;;k“”“e”
tukevien vapaa-aika- ja kulttuuripalveluiden tukena. likuntamahdollisuuksiin.
pariin.

Pirkanmaan Indikaattorit THL:n FinLapset-kyselytutkimuksista (2024) mm. "Saitko vauvan odotusaikana riittavasti tukea

. o 2. raskausajan liikuntaan?”; "Liikkuuko lapsi kotioloissa WHO:n liikuntasuosituksen mukaisesti?”
hyvinvointialue



HYTE-kertoimeen vaikuttavat toimenpiteet

Diabetesriskisséa olevaksi katsotaan henkilo, joilla ei ole
viela diagnosoitu diabetesta, mutta jolla on kohonnut
veren paastoglukoosiarvo, kohonnut rasitussokeriarvo, tai

diagnosoitu raskausajan diabetes tai esidiabetes.

Diabetesriskin kirjaaminen diagnoosilla

* R73.0 (poikkeava glukoosirasituksen tulos)
« R73.9 (Maaritamaton hyperglykemia)

* 024.4 (gestaatiodiabetes)

Tai kayntisyylla W85

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Riskin kirjaamisesta 6 kk kuluessa tulee antaa
elintapaohjausta, joka kirjataan:

« OAB36/ 77/78 (likuntaohjaus)
« OAB72/3/4/5/6 (ravitsemusohjaus)

Neuvonnan toteuttajia ei ole rajattu tiettyihin
ammattihenkil6ihin.



Neuvolan tilastointiohjeet, Tehtyja toimenpiteita koskien
hytekerrointa ja toiminnan painopisteita kohdat 1 ja 2

» Raskausdiabetes ja annettu elintapaohjaus W85 raskausdiabetes /
024.4 OABS36 Liilkuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus
OABA48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus
OAB50 Hoitotarvikkeiden luovutus ja kayton ohjaus
OAB72 Painonhallinta- ja laihdutusohjaus
OAB75 Terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus
OABY76 Yleinen ravitsemus- ja elintarvikeneuvonta
OAB77 Keskustelu liikuntatottumuksista ja ohjaus liikuntapalveluihin
R10 jne. Koodit lisatdan heti raskausdiabetesdiagnoosin jalkeen
ohjausta annettaessa seka synnytyksen jalkeen (esim. synnytyksen
Jalkitarkastus, tyypin 2 diabeteksen ehkaisy)

anmaan
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Johdanto (2/3)

* Neuvolapalvelujen perustan muodostavat maaraaikaiset
terveystarkastukset, joihin siséltyy terveysneuvontaa.
Neuvolassa arvioidaan lasta odottavien vanhempien sekéa
lapsen ja hanen perheen tilanne kokonaisvaltaisesti ja
kohdennetaan lisatukea sita tarvitseville. Haasteiden ja
mahdollisten palvelutarpeiden tunnistaminen ja ohjaus
tarvittaessa muihin palveluihin kuuluvat neuvolan
perustehtavaan.

* Muun muassa vanhempien uupumus, erilaiset
mielenterveyden hairiot, sosioekonomiset haasteet,
lapsuusajan haitalliset kokemukset seka tarkkaavuuteen ja
kayttaytymiseen liittyvat haasteet nakyvat yha vahvemmin
neuvolatydn arjessa, mihin neuvolan tulee pystya vastaamaan
yha paremmin.

* Mielenterveyden ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen,
hairididen tunnistaminen ja niiden erilaisten hoitopolkujen
hyddyntaminen ovat nousseet terveystarkastusten ohella
yhdeksi keskeisimmista neuvolatyon tehtavista.

Pirkanmaan
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Johdanto (3/3)

« Raskaus ja vauva-aika muovaavat lapsen myohempaa terveytta, mielenterveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya.

* Neuvolatyon vaikuttavuudesta on tutkimusnayttoa, esimerkiksi kotikayntityon on
todettu vahentavan varhaisvainheen mielenterveysongelmia.

» Hoidon jatkuvuus on noussut esiin useissa hoidon laatua ja asiakastyytyvaisyytta
koskevissa tutkimuksissa. Hoidon jatkuvuutta tukee riittdva resursointi ja yhdistetty
aitiys- ja lastenneuvolaty0, joka lisaa tydntekijan tuttuutta, tyon vaikuttavuutta ja
asiakastyytyvaisyytta. Tutkimusten mukaan tuttu ammattilainen madaltaa
asiakkaan kynnysta ottaa puheeksi vaikeitakin asioita ja tehostaa esimerkiksi
masennuksesta toipumista, mielenterveydenhairididen tunnistamista seka
varhaisen vaiheen tukea ja hoitoa.

* Hyvinvointialueille siirtyminen tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden muodostaa
neuvolatoiminnasta uusi kokonaiskuva tarkastelemalla aiempia kuntakohtaisia eroja
ja luomalla yhtenainen uusi suunnitelma neuvolatoiminnasta. Neuvolapalveluiden
tulee jatkossakin integroitua muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin kehittyen
ja uudistuen ajan ja asiakkaiden muuttuvien tarpeiden mukaisesti.

Pirkanmaan
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Neuvolatyon yhtenaistaminen ja kehittaminen 2023 @

Vuonna 2023 aloitettavat, yhtenaistettavat asiat:

« Maksuton ehkaisy alle 21-vuotiaille (toteutettu)

« Sahkdinen asiointi (ajanvaraus, neuvolachat, iPana
toteutettu)

» Puhelinasioinnin palvelumuotoilu (kesken)

* Yhteiset tilastoinnin ohjeet (toteutettu, kehittamistyo
jatkuvaa)

« Perhevalmennukset (valmistunut, viety intraan)

« Sairaan lapsen hoitolomaselvitykset (yhteistydssa
avopalveluiden kanssa) (toteutettu)

 Sikidseulontojen hoitopolut (yhteistydssa
sairaalapalveluiden kanssa) Kaikki Sikioseulonnat
ovat vuoden 2025 alusta Tays, ei ostopalveluja

Pirkanmaan
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Terveystarkastusohjelma, ryhmaneuvolat Kayntirunko
valmisteilla , esittelyssa

Terveystarkastuksissa hyodynnettavat lomakkeet
(osittain valmistunut jatkuva kehittdminen ja
muokkaaminen)

Erityisosaamista omaavien

terveydenhoitajien asiantuntijaverkostoiden
kokoaminen ja osaamisen hyodyntdminen

(mm. raskausdiabetes-, pediatriset uni-, nepsy-
ohjaajat, imetyskouluttajat seka seksuaalineuvojat)
osa valmiina, kesken, jatkuva kehittdminen

Monialaisen yhteistoiminnan mallit( jatkuva
kehittaminen)

Henkilostomitoituksen periaatteet ja sijaistukset
osittain valmis



Neuvolatyon yhtenaistaminen ja

kehittaminen 2023-2026

Taman neuvolasuunnitelmakauden aikana yhtenaistettavat asiat:

Yhdistetty aitiys- ja lastenneuvolatyo

(jatkumoneuvola) 80% kaytdssa vuoden 2024 Iopuss.a

Erityisen tuen asiakkaiden huomiointi
aslakkuusstrategiassa, segmentoinnissa jatkuva
kehittaminen

Tasa-arvoisen ja monimuotoisen vanhemmuuden
huomioiminen neuvolassa (Puoliso neuvolassa,;
asiakkuus, kirjaukset laajojen terveystarkastusten
yhteydessa) periaatteet valmiina ja
henkilostokoulutettu toiminta kayttdon otossa

Terveydenhoitajien tiedon lisaaminen eri
vahemmistoryhmien muun muassa

maahanmuuttaneiden ja vammaisten henkildiden tuan

tarpeista esimerkiksi koulutuksen keinon, oppaiden

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomiointi
kaikessa palveluiden kehittamisessa huomioidaan

Asiakkaiden osallistaminen palveluiden
kehittdmisessa kehittymassa

Menetelmat
(esim. Voimaperheet, Perhepolku, Lene, Lumiukko,
Lukiva, Matkalaukku-seula)

Hoitopolut, kuten nepsy-lasten hoitopolku,
lasten silméalaakaripalvelut osa valmiina

TyOnjaon tarkastelu (raskauden keskeytyksen
jalkitarkastus, synnytyksen jalkitarkastus) kesken

Seksuaali- ja ehkaisypalveluiden kehittaminen
(kysynnan, tarpeen ja palveluverkon arviointi ja

avulla (mm. Rusetti ry:n julkaisema Sivuvaunu — Opas niiden suhde osaajien maaraan) kesken
Pirk4amaaasille aideille ja aitiydesta haaveileville seka
hyvawoimittilaesille) ja kokemusasiantuntijoita

hywAacdyvyntamAalla lraclrean



Te rV eyS t ar k aSt U kS et Ajankohta* |Pariteetti* [Ma&aéaraaikainen terveystarkastus ja sen tekija

Ensikontakti: puhelimessa tai tarvittaessa kasvokkain tapahtuva

al t I yS n e u V O I aS S a (T H L) Vo8 & palvelutarpeen arviointi

rv 8.—10. e,u Ensikaynti terveydenhoitajalle/katildlle
. Lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus:
Lasta odottavalle perheelle tarjotaan rv13.-18. e S
. T terveydenhoitajan/katilon osuus
raskausaikana keskiméarin 8-9 ,
c oy Lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus:
terveystarkastusta. Lisaksi perheelle v13-18. |eu KA osuUs
tarjotaan kotikaynti tai vastaanotto —
synnytyksen jalkeen seka synnytyksen rv22.-24. e,u Terveydenhoitaja/katilo
jélkitarkastus. rv 26.—28. e Terveydenhoitaja/katilo
i ) rv 30.—32. e,u Terveydenhoitajan/katilon vastaanotto- tai kotikaynti ensisynnyttgjalle
Odotusajan laajassa terveys- —
rv 35.-36. e,u Laakari

tarkastuksessa arvioidaan molempien
vanhempien hyvinvointia ja tuen tarpeita. |rv37.-41. |eu o
Raskauden seurantaan kuuluu kaksi theammin
maksutonta seulontaultraganitutkimusta.
Ensimmaista lastaan odottaville perheille
jarjestetaan perhevalmennusta.

Terveydenhoitajan/katilon vastaanottokaynti 2 viikon vélein, tarvittaessa

Ajankohta | Pariteetti Maaraaikainen terveystarkastus ja sen tekija

1.-7.vrk
_ e,u Terveydenhoitajan/katilon vastaanotto tai kotikaynti
kotiutuksesta
5.-12 vko e,u Synnytyksen jalkitarkastus, jonka tekee laakari (tai terveydenhoitaja/katilo)
Pirkanmaan *rv=raskausviikko
hyvinvointialue

*e=ensisynnyttgja, u=uudelleensynnyttaja



Luonnos

Raskauden | Ensikontakti | rv 810 TH UA v 10-15 v. 13-18 TH | UA v22-24TH [ mw26-28TH | rv. 30-32TH | rv 35-36 37-42, 2vko | Kotikaynti tai | Synn.L
kesto neuvolaan, rv 11+0 | [3akan laaja nv ensisynnytta ladkan vélein yo.nlassa 6-12 vko
puhelu -13+6 | laaja 18+0 - at (tarpeen 1-2 vko synnytyksest
(10-11rv 21+6 mukaan syandalk, d
tarpeen und.syno.) Ladkan tai
mukaan) TH
aika, sis. 15 min 90 min 30 min 75 min/ 60 min 60 min 60 min 30 min 30 min 60-90 min + | 30 min TAI
kirjaamisen (60min (20min) yhteisve, (20min) matka-aika | yhteisve
uud.synn.) (yhteisye) | 30min(+yal vauvan
mistautu- kanssa
minen) {30x2min)
kdynnin Esitietojen Terveys, T ltsemittauspi | Keskustelu T Manbemmuy | Raskauden | Raskauden ltsemittauspi | Lahestyva Kokemus ltsemittauspi
sisdltoa kirjaus, paihteet, A steiden esitietolomak | A dentunnust. | kulku, kulku, (tany. steiden synnytys, synnytyksest | steiden
ohjaus ravinto, Y kautta RR, keiden Y 22> Riskiraskaud | Riskiraskaud | kautta RR, imetys, d ja siita kautta RR,
1IPanaan.ja lantionpohja | S paino, U- pohjalta 5 raskaustodis | en merkit, en merkit, paino, U- tarvyliaik lah | palautumine | paino, Hb
lomakkeiden | [ likunta, gluk, U-praf. | (toisen tus, ohjaus (tarv.vanhem. | sikién aluk, U-prof. | ete, n, imetys, edeltdvasti
tayttéon raskauteen |/ Raskaana vanhemman |/ Kelan muuden. liikelaskenta, | Raskauden | riskiraskaud | vauvanhoito | lapsen
liittyva olevan huomiointi), videoihin, tunnust, Anti-D tarv, | kulku, en oireet ja kaynnilla.
ohjaus, T terveys, i T ansynnylys | v.22-=), mielikuvavau | lahestyva tanv, i
itsemittauspi | E raskauteen sokerirasituk | E JAnnitys, Anti-D tary., | va, imetys synnytys, tihennetyt sokerirasituk
ste -ohjaus R vaikuttavat seen, R imetys, itsemittauspi | itsemittauspi | synnytystapa | kaynnit, seen
W tekijat synnJannitys | V mielikuvavau | steiden steiden -anvio itsemittauspi
Toimii E , Ohjaus E va, kautta RR, kautta steiden
valmisteleva | Y Kelan Y tanv.ohiaus, paino, U- RR, paino, kautta RR,
na s videolhinja |5 sokerirasituk | gluk, U-prof. | U-gluk, U- paino, U-
vastaanotton | T perhevalmen | T seen, Kohdun prof. gluk, U-praf.
aln laajalle, | A nusmateriaal | A itsemittauspi | palpaatio, si- | Kohdun Kohdun
mikaliennen | L ien pariin + L steiden mitta, sikibn | palpaatio, sf- palpaatio, sf-
th laajaa. O MLL Parista | O kautta RR, sykkeet mitta, sikion mitta, sikidn
perheeksi, paino, U- sykkeet sykkeet
Segmentoin | Yhdis- Neuvokaspe gluk, U-praf.
nin kautta telma- rhe sivuston Kohdun
seuraavat seulan esittely, palpaatio, si-
labrat itsemittauspi mitta, sikidn
steiden sykkeet

hyvinvointialue




Aitiysn

a jat

<uu LUONNOS

rv 9+0- kautta RR,
11+6 paino, U-
gluk, U-prof.
Kohdun
palpaatio,
sikion
sykkeet
kiytettivit iPana Laajan IPana-
lomakkeet aditiyden tarkastuksen aitiyden
esitietolomak lomakkeet, Hyva
keet chjaa synnytys
asiakas kysely
tayttamaan
seur. kayn.lle
Hyva
synnytyskys
ely
digiochjaus Tanv. Jany. aidille
Raskaus- ia Parisuhteen Synnytyspel ohjaus
vauva-ajan omahoito- on Raskausdia
mielen ohjelma omahoito- —_t_:_e”’tceksen
- . . - dikeen -
%ﬁw ohjeima verkkokurssi
ohicima Diabetesliit
0
jaettava Info GBS- Jaksopalaut
materiaali seulasta elinkki tai gr-
koodi
raskausajast
a
Pirkanmaan

hyvinvointialue



Terveystarkastukset
lastenneuvolassa (THL)

Lastenneuvola tarjoaa saannolliset, erityisesti
vauva-aikaan painottuvat terveystarkastukset
kouluikaan asti. Laajat terveystarkastukset
ajoittuvat lapsen 4 kuukauden, 18 kuukauden ja
4 vuoden ik&an ja niihin kuuluu seka
terveydenhoitajan etta laakarin
terveystarkastus.

Laajoissa terveystarkastuksissa kasitellaan
lapsen terveyteen, kasvuun ja kehitykseen
seka mahdollisiin erityistarpeisiin liittyvia
seikkoja ja huomioidaan koko perheen
hyvinvointi. Laajoihin terveystarkastuksiin
pyydetdan myos varhaiskasvatuksen laatima
kuvaus lapsesta, mikali lapsi on varhais-
kasvatuksen piirissa. Osa terveystarkastuksista
voidaan jarjestaa myos ryhmamuotoisesti.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Ajankohta Laaja terveys- | Ladkéarin- | Terveyden- Terveyden-
tarkastus tarkastus hoitajan tarkastus | hoitajan tekema
suun arvio
0-—1 viikkoa Ei Ei Kylla (kotikaynti) Ei
1-4 viikkoa Ei Ei kylla Ei
4—6 viikkoa Ei kylla kylla Ei
2 kuukautta Ei Ei kylla Ei
3 kuukautta Ei Ei kylla Ei
4 kuukautta kylla kylla kylla Ei
5 kuukautta Ei Ei kylla Ei
6 kuukautta Ei Ei kylla Ei
8 kuukautta Ei kylla kylla Ei
(10 kuukautta) | Ei Ei (kyll&) Ei
12 kuukautta | Ei Ei kylla kylla tai 18 kk
Ajankohta Laaja terveys- Laakarin Terveydenhoitajan | Suun
tarkastus tarkastus tarkastus terveystarkastus
1.5 vuotta kylla kylla kylla Ei
2 vuotta Ei Ei kylla kylla tai 1 vuotta
3 vuotta Ei Ei kylla kylla tai 4 vuotta
4 vuotta kylla kylla kylla Ei
5 vuotta Ei Ei kylla kylla tai 6 vuotta
6 vuotta Ei Ei kylla Ei




Vauvaika LUONNOS

Lapsen ika Kotikdynti tai | 2-4 vko, TH 6-8vko TH+ | 2kk yq./ 3kk TH 4kk TH + 55kkTH Bk 8kk TH +
yo.nla.ssa ldakan ryhmaneuvola ldakan ryhmaneuvola | 133kan
1-2 vko laaja
1
aika, sis. 60-90 min + 60 min 20 + 30 min 60 min 60 min (-75 20min th + 30 | 60 min 90 min 20 th + 30
kirjaamisen matka-aika TAl min) min Iri TAl min Irj, TAl
yhteisvastaa yhteisvastan yhteisvastaa
notto 30 min otto 30 min notto 30 min
kdynnin Kokemus Vauvaperhee | Aloitetaan Kasvu, jos Perheen Vanhempien | Perhepolku Kasvu ja
sisdltoa synnytyksesta | n arki, imetys, | rokotusohjelm | siind erityistd | kuulumiset, jaksaminen, ryhmaneuvola | kehitys,
ja siita lapsen a tai lapsen kasvu tukiverkosto, Kuulo:
palautuminen, | kasvun ja ladkarikaynnis | jJa kehitys, lapsen kasvu | (yksildvo.vain, | pienoisaudio-
vauvan kasvu | kehityksen ta useampi imetys, ja kehitys, mikali metri
Ja vointi, seuranta, vilkko rokotukset imetys, kodin | yksiléllinen
imetys, aidin turvallisuus, seuranta/
vauvanhoito palautuminen Mikali 4kk ei hampaat tuen tarve)
synnytyksesta ole yhieisvo. rokotukset
 tanv.aidin niin
ohjaus keskustelu
sokerirasituks laajan
een B-12vk tark. lomakkel,
synnytyksesta den aiheista
kiytettavat Laajan Laajan
lomakkeet tarkastuksen tarkastuksen
lomakkeet lomakkeet
jaettava Jaksopalauteli Perhepolku-
materiaali nkki tai gr- verkkokurssi
koodi vanhemmille -

raskausajasta

Perhepolku®




1-6 v LUONNOS

Lapsen ika v TH 1v 3-6 kk TH 1,5v 133kari 25vTH v v TH 4v 3-6kk 1adkiri | 55vTH (5ja6)
laaja laaja Digihoitopolku! laajal laaja yhdistetty kayntil
aika, sis. 60 min 60 min 30 min (20min) | 60 min 90 min 30 min (20min) | 60 min
kirjaamisen | yhteisvo, I yhteisvo.
kdynnin Perheen Keskustelu Yhteisvo th +1ri | Lene 2.5-3v Vain tary. kaynti | Kuulo: Voimaperheet Puheen
sisdltod kuulumiset, lomakkeiden tai erikseen Iahinakd, kuulo: volla vanhempien palautteen Lumiukkoseula
ravitsemus, pohjalta, ravinto, vanhempien Ns digitaalinen havainnot + tarkastelu Kasvu, neuvolan
lapsen kehitys, kasvu, hampaat, havainnot, vastaotto audiometri, Lene rokotusohjelman
kasvu, o kehitys, perheer_w ohjataan 4_1 o p_a\grtgnjmen,
rokotukset, didin | rokotukset kuulumiset, digialustoille lahi- ja ldhinakd, kuulo
ohjaus fanv. ravinto, uni, kaukonakd, RR, audiometrilla,
sokerirasituksee puheen kehitys, : - kasvu,
n motoriikka JOka_ ohjaa keskustelu
kasvu tarvittaessa | jomakkeiden
Ohjaus ole lasna | Vastetiokaynnile | pohjalta, ravinto,
lapsellesi uni, kastelu
kdytettivat Leikki-ikdisen Laajan Laajan Asiakaskyselylo | Laajan Laajan
lomakkeet ruokavalio tarkastuksen tarkastuksen make tarkastuksen tarkastuksen Tiedonsiiriokaay,
lomakkeet lomakkeet kayntitarpeesta | lomakkeet lomakkeet e VAKAja
Paivakodin Paivakodin Paivakodin Paivakodin Kyselylomake
yhteistydlomake | yhteistydlomake yhteistydlomake | yhteistyélomake | asiakaalle By
digiohjaus Tarnv. aidille Tanv Perhepolku- 3v (ohjaus 2 5 Perhepolku-
ohjaus FParizsuhteen verkkokurssi nla, verkkokurssi
Raskausdiabete | omahoito- vanhemmille - )Woimaperheen vanhemmille -
ksen idlkeen - ohielma Perhepolku® Ole l1asna Perhepolku®
verkkokurssi - lapsellesi :
Diabetesliitto 2 TR
elmaan
jaettava Katse Taaperoon 4v Voimaperheet Jaksopalautelink
materiaali tutkimus ki tai gr-koodi
neuvola-ajasta
Jaksopalautelink
ki tai gr-koodi
vauvavuoden
ajalta neuvolasta
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